
Spelregler Klassbollen 

 
Spelarantal  

 6 utespelare och 1 målvakt. Vi rekommenderar att det är en mix av tjejer och killar på 
planen samtidigt. 

 Obegränsat antal avbytare. 
 
Matchtid  

 Alla matcher är 15 minuter.  
 
Byten 

 Alla byten sker från långsidan där ledare finns. 
 
Förskoleklass – årskurs 2 

 Målvakten får ta upp bollen med händerna när en medspelare passar bollen. 
 Sidlinjespark (ej inkast) - Spelet sätts igång där bollen hamnade ur spel.  
 Bollstorlek 3 används.  

 
Årskurs 3 – 7 

 Målvakten får INTE ta upp bollen med händerna när en medspelare passar bollen. 
Det gäller vid inkast och i spelet.  

 Inkast – spelet sätts igång där bollen hamnade ur spel. 
 Mål kan INTE göras direkt från inkast.  
 Mål kan göras direkt från hörnspark. 
 Bollstorlek 4 används.  

 
Allmänt 

 Benskydd är inte obligatoriskt, men rekommenderas.  
 Avstånd vid frisparkar är 5 meter. 
 Hemmalaget har avspark. 
 Spelarna använder klassbollströjorna vid match. 
 Matchvästar delas ut till bortalaget.  

 


